— Lancers de paires de chaussettes (fort et loin) : prendre 5 paires de chaussettes en boule, se mettre
a 2 métres du lit si possible. Lancer les paires de chaussettes par-dessus le lit afin qu’elles atterrissent
de I'autre coté. Puis étaler sur le lit un tee-shirt a manche longue d’adulte : I'enfant doit lancer les
boules de chaussettes de maniére a ce qu’elles atterrissent sur le tee-shirt (lancer en visant et dosant
sa force).

— Equilibre : debout — lever un pied devant pas trop haut. Le baisser. Lever I'autre pied devant pas
trop haut. Le baisser. Faire la méme chose en levant le pied derriére puis sur le coté. Refaire 3 fois
I’exercice.

—Saut : dans une piece ou il y a un peu d’espace, sautiller sur place 10 fois de suite ; sautiller sur
place en écartant les bras et les jambes en méme temps, 10 fois de suite ; sautiller en alternant une
jambe devant, une jambe derriére (difficile).

— Conscience phonologique :

Nous avons étudié le son « i » avec la comptine de la petite souris [i] :
La souris
A mis
Du riz
Dans le nid
De ses petits.

Nous conservons le début de la comptine des dents pour avoir beaucoup de mots avec le son «
rreeeeeeeereeceeeeeeerreeeeer » qui s'écrit [r]

Le petit rat
Gardera
Dans sa tirelire
Pour de rire
Toutes les dents
Des enfants.

L’enfant répéte les comptines en insistant (prononcer plus fort) sur le son « i » et le son «
FECCCrrrererrrer ».,

Vous vous souvenez, on ne montre pas les comptines écrites a I’enfant et on ne lui parle pas de la
lettre « i » et de la lettre « r » ; on s"amuse uniquement a écouter et prononcer les sons que font ces



lettres. Et c’est treés important de savoir le faire a I'oral pour ensuite apprendre a lire. C’'est pour cette
raison que I'on fait beaucoup de conscience phonologique en maternelle (et on la poursuit aprées au
CP-CE1).

Nouvelle comptine avec le son « a » [a]

C’est un son « voyelle » donc facile comme le son « i » [i]
Tara
Le petit rat
S’enva
Au Canada
Avec Sacha
Le petit chat.

Demander a I'enfant de dire la comptine en marquant les syllabes :

TA/RA/ LE/ PE/TIT/ RAT/ S’EN/ VA/ AU/ CA/NA/DA/ A/VEC/ SA/CHA/ LE / PE/TIT/ CHAT/

On repére a nouveau le son « a ». Dire lentement chaque mot et demander a I’enfant si on entend «
a » ou pas dans chacun des mots :

Tara : oui — Le : non — Petit : non —Rat : oui —S’en : non — Va : oui — Au : non — Canada : oui — Avec :
oui — Sacha : oui — Le : non — Petit : non — Chat : oui.
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