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AGENCE SANITAIRE
ET SOCIALE DE LA
NOUVELLE-CALEDONIE

VOUS RESSENTEZ
DU STRESS ?

Répondez a ce questionnaire en ligne
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Nous traversons des moments difficiles et nous savons que cela peut affecter
notre santé mentale. Pour mieux comprendre votre état de stress et vous
apporter le soutien nécessaire, nous vous invitons a répondre a un
guestionnaire en ligne.

Pourquoi répondre a ce questionnaire ?

Ce questionnaire vous aide a mieux comprendre vos besoins et améliorer
votre bien étre.

Comment faire ?

Pour répondre a ce questionnaire en ligne :

http://bit.ly/3RpxUin

Et apres ?

Une cellule de soutien psychologique est a votre disposition. Si vous souhaitez
qgu’elle vous rappelle, laissez votre numéro de téléphone dans le
guestionnaire.

Les outils mis en place

Numéros verts gratuits :

o Vice Rectorat: 0500 16


http://bit.ly/3RpxUin

e SOS Ecoute : 053030

+ Pour en savoir plus : https://bit.ly/4b6xd4m



https://bit.ly/4b6xd4m

