
Annexe 1 : image à découper  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 2 : activités de zumba et relaxation  

 

 

 

 

 

Zumba Yoga 

 

La danse des pingouins 

 

Yoga pour les enfants avec des animaux 

 


